JOGA VIKEND V AREALU MONINEC - ZARI
2022 s Petrou Pikkelovou

cena 5.160 K¢ /osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
1h bazén + vifivka
sal na cviceni









Hotel Moninec*** lezi na Javorové skale 80 km jizné od Prahy nedaleko
mésta Sedlec-Préice. Je nejvy$sim bodem v ose Praha — Sumava ve vysce
723 m n. m. Z hotelu je krasny vyhled na
krajinu Ceského Meranu a Ceské Sibiie.

CO VAS CEKA?

e j6ga vikend v arealu Moninec
 nacerpani energie

e krasné ubytovani

e polopenze v cené

e praxe jogy s Petrou Pikkelovou
e 1h bazén + vifivka

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro zaCate€niky i pokrocCilé v j6ze

e pro vSechny, kdo si rad rozsifi obzory

e pro osoby starsi 16 let, muze, zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

Petra: “Na svych pobytech u¢im dynamictéjsi vinyasu, pfi které kladu dlraz na
spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocnuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zaneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvofime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Nékteré dny misto lekce

zaradim asanovy workshop a nebo klidnou yinovou praxi.”

patek: vecerni joga 90 min

sobota: ranni joga 90 min

sobota: vec€erni joga 90 min



nedéle: ranni jéga 90 min

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

V hotelu je 84 I0zek. Hosté mohou vyuzit wellness, restauraci s terasou,
konferenéni sél a salonek. Za hotelem je prostorné parkovisté. Od roku 2019 jsou
atraktivni soucasti hotelu Terasy Moninec s venkovnim bazénem, détskym hristém
a Café barem. Hotel nabizi komfort i pohodu uprostred pfirody a je vhodny pro
relaxaci, soukromé akce i usporadani firemnich akci, seminari a konferenci.

POKOJE



Pro j6govy vikend mame v rezervaci dvoultzkové pokoje.

e Bezplatny internet ve vSech prostorach arealu
e Parkovani v bezprostredni blizkosti hotelu

Hotel disponujeme nékolika pokoji s velkorysou terasou a uchvatnou vyhlidkou do
krajiny. Dal8i pokoje maji severni smérovani oken s vyhledem do udoli, na jizni
strané jsou pokoje smérovany do klidného lesa.

WELLNESS

V cené pobytu je 1 hodina bazénu + vyfivky. Sauny a ostatni sluzby je mozné si
uhradit na recepci. VSe si miizete uzit za sou¢asného bezkonkure¢niho vyhledu na
zelenou nebo naopak zasn&zenou scenérii Ceského Meranu.

Byla by velka skoda, kdybyste promeskali tuto uklidnujici procedurul!



STRAVOVANI

Restaurace nabizi tradiCni Ceska jidla i speciality pro misné jazyCky. Snazime se
pouzivat mistni suroviny, vylu¢ujeme polotovary, dochucovadla a instantni
nahrazky. PFi vytvareni jidelni¢kd vychazime z toho, Ze se nachazime v lesich,
takze v nasich jidlech najdete houby, borlvky a dalsi lesni plody. Na podzim a v
zime zafazujeme zvérinové maso. Moznost masité i nemasité varianty.

TERASY MONINEC

Od roku 2019 je soucasti arealu také kaskadovita platforma nazyvana Terasy
Moninec. Nachazi se pfimo pod hotelem a jeji sou€asti je: Café Bar, navazujici na
hotelovou restauraci, vyhfivany bazén a détské hristé.

Ve dvou urovnich najdete na hfisti houpacky, klouza¢ku s lezeckou sténou,
samostatnou lezeci sténu, dveé prolézacky, dvé houpadla, piskovisté i skakaciho
panaka.



AKTIVNiI ODPOCINEK V OKOLi HOTELU

Hotel nabizi uzamykatelné skfinky ke kazdému pokoji, kde je mozné uschovat
lyzarské vybaveni. V sousedni depandanci Nova Javorka je pro hotelové hosty k
dispozici také pljéovna. Pfimo pod hotelem naleznete hotelovou sjezdovku pro
zacinajici lyzafe. Hlavni sjezdovka je zhruba 100 m chlize od hotelové recepce.

V 1été si mUzete zahrat tenis, nohejbal ¢i volejbal na dvou multi-sportovnich
antukovych kurtech, které se nachazeji hned kousi¢ek pod hotelem.

Check in: od 15:00

Check out: do 10:30

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.160 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoiji, polopenze, jogovy
program (viz zalozka Popis), wellness 1h v cené, pronajem salu na cviceni.

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = 5.960 K¢ / osoba / pobyt
Cena za necvicici osobu: 4.160 K¢ / osoba / pobyt

Minimalni poc¢et u€astnik(: 12 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 2 500 K¢ / os.

Doplatek do 2 mésicl pfed odjezdem - do 29.7.2022, budeme posilat doplatkové
faktury.

Poté se pro rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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